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I DOMINGO DA QUARESMA

No inicio do caminho quaresmal, a liturgia convida-nos a
repensar as nossas certezas, as nossas op¢des, 0S N0ssos
valores. Tempo de conversdo e de renovacdo, a Quaresma é o
momento favoravel para nos reaproximarmos de Deus. E em
Deus — e ndo noutras propostas, por mais encantadoras que
sejam — que estd a fonte da vida verdadeira.

Na primeira leitura a catequese de Israel esboca, em grandes
linhas, o projeto de Deus para o mundo e para os homens. Deus
criou-nos para a felicidade e mostrou-nos como viver para
alcancar a vida verdadeira. Contudo, enquanto seres livres,
temos de ser nds a fazer a nossa opcdo fundamental. Se
decidirmos abracar as indicacdes de Deus, conheceremos uma
felicidade sem limites e uma plena realizacdo; mas, se optarmos
por dar ouvidos a tentacdo do egoismo, da autossuficiéncia, da
prepoténcia, da ganancia, viveremos rodeados de coisas
efémeras, vazias, que nunca saciardo plenamente a nossa sede
de felicidade.

Na segunda leitura, o apdstolo Paulo coloca diante de nés dois
exemplos, dois modelos de vida, dois homens: Addo e Jesus.
Addo representa o homem que optou por ignorar as propostas
de Deus e decidir, por ele préprio os caminhos que deveria
percorrer para se realizar plenamente; Jesus é o homem que
decidiu escutar as indicacdes de Deus, obedecer aos projetos de
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Deus, percorrer o caminho que Deus Lhe indicava, mesmo se
esse caminho tivesse de passar pela cruz. A desobediéncia de
Ad3do trouxe ao mundo egoismo, sofrimento e morte; a
obediéncia de Jesus tornou-se, para o mundo e para todos os
homens, uma fonte inesgotavel e amor, de graca e de vida.

No Evangelho, o Evangelista Mateus prop&e-nos uma catequese
sobre as opgBes de Jesus. Ele recusou sempre as propostas e 0s
valores que punham em causa o projeto de Deus para o mundo
e para os homens. Para Jesus, os valores de Deus tiveram
sempre primazia sobre os bens materiais, a embriaguez
oferecida pelo éxito facil, a sede de poder. Aos seus discipulos
Jesus pede que sigam um caminho semelhante.

Servico paroquial 22 de fevereiro a 1 de marco 2026

Sab.21 09:00-Laudes em Sédo Vicente
10:00-Cartorio paroquial

MISSA VESPERTINA
17:45-Carrascal
19:00-Boavista
20:00-Ataija de Cima

Dom 22 DOMINGO VI DO TEMPO COMUM
08:45-Missa nos Moleanos

10:00-Missa Casais de S. Teresa
11:00-Missa N.S.Prazeres

Safap3 09:00 Laudes em S&o Vicente

TaFa24 09:00 Laudes em Sao Vicente
10:00 ConfissBes Carrascal
19:00 Missa Cadoico




09:00 Laudes em Sao Vicente
10:00 Confissdes Boavista
19:30 Missa em Chiqueda

09:00 Laudes em Sao Vicente
10:00 Confissfes Ataija de Cima
18:30 Confissdes em Sao Vicente
19:00 Missa em Sdo Vicente
19:30 Escola da Fé

09:00 Laudes em Sao Vicente
10:00 Confissdes Santa Teresa

Sab.28

09:00-Laudes em Sédo Vicente
09:00-Cartorio paroquial
11:00-Confiss6es Moleanos

MISSA VESPERTINA
17:45-Carrascal
19:00-Boavista
20:00-Ataija de Cima

Dom.01

DOMINGO | DA QUARESMA
08:45 Missa nos Moleanos
10:00-Missa Casais de S. Teresa
11:00-Missa S&o Vicente

VIA SACRA

Durante a Quaresma as tercas, sextas e domingos as 19:30
rezaremos a Vvia sacra na Igreja da Ataija de Cima.




BODAS DE OURO

No domingo dia 1 de marco na Igreja de Sdo Vicente as 11h
alegremo-nos com a celebracdo das bodas de ouro de José e
Luiza.

24 HORAS PARA O SENHOR
As 24 horas para o senhor é uma oportunidade que temos para
adorar o senhor a nivel global. Para isso precisamos de
voluntarios que se inscrevam para preenchermos os horarios.
As 24h para o senhor terd lugar na Igreja de S3o Vicente no dia
13 de margo as 19h e o encerramento as 16h do dia 14. Os
interessados em participarem por favor contactar o Sr josé
(cadoico) ou o padre Ailton.

PENSAO PAROQUIAL (CONGRUA)

Deixo registado Ataija de Cima 60€, e Aljubarrota 10€.
Continuamos a contar com a vossa ajuda, e que Deus vos
abencoe!

FOLHA PAROQUIAL E HOSTIAS

Deixo registado as doacdes a folha paroquial: Chdos 5€.
Aljubarrota 10€. Boavista 10€ Héstias: Moleanos 5€. Casais de
Santa Teresa 10€ Deus abencoe a vossa generosidade.

ORACAO

Deus, Pai de misericordia e fonte de toda a bondade, que
nos fizestes encontrar no jejum, na oracdo e no amor
fraterno os remédios do pecado, olhai benigno para a

confissdo da nossa humildade, de modo que, abatidos pela
consciéncia da culpa, sejamos confortados pela vossa
misericordia. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Amém



