
  

 

 

 

I DOMINGO DA QUARESMA 

No início do caminho quaresmal, a liturgia convida-nos a 
repensar as nossas certezas, as nossas opções, os nossos 
valores. Tempo de conversão e de renovação, a Quaresma é o 
momento favorável para nos reaproximarmos de Deus. É em 
Deus – e não noutras propostas, por mais encantadoras que 
sejam – que está a fonte da vida verdadeira. 
Na primeira leitura a catequese de Israel esboça, em grandes 
linhas, o projeto de Deus para o mundo e para os homens. Deus 
criou-nos para a felicidade e mostrou-nos como viver para 
alcançar a vida verdadeira. Contudo, enquanto seres livres, 
temos de ser nós a fazer a nossa opção fundamental. Se 
decidirmos abraçar as indicações de Deus, conheceremos uma 
felicidade sem limites e uma plena realização; mas, se optarmos 
por dar ouvidos à tentação do egoísmo, da autossuficiência, da 
prepotência, da ganância, viveremos rodeados de coisas 
efémeras, vazias, que nunca saciarão plenamente a nossa sede 
de felicidade. 
Na segunda leitura, o apóstolo Paulo coloca diante de nós dois 
exemplos, dois modelos de vida, dois homens: Adão e Jesus. 
Adão representa o homem que optou por ignorar as propostas 
de Deus e decidir, por ele próprio os caminhos que deveria 
percorrer para se realizar plenamente; Jesus é o homem que 
decidiu escutar as indicações de Deus, obedecer aos projetos de 
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Deus, percorrer o caminho que Deus Lhe indicava, mesmo se 
esse caminho tivesse de passar pela cruz. A desobediência de 
Adão trouxe ao mundo egoísmo, sofrimento e morte; a 
obediência de Jesus tornou-se, para o mundo e para todos os 
homens, uma fonte inesgotável e amor, de graça e de vida. 
No Evangelho, o Evangelista Mateus propõe-nos uma catequese 
sobre as opções de Jesus. Ele recusou sempre as propostas e os 
valores que punham em causa o projeto de Deus para o mundo 
e para os homens. Para Jesus, os valores de Deus tiveram 
sempre primazia sobre os bens materiais, a embriaguez 
oferecida pelo êxito fácil, a sede de poder. Aos seus discípulos 
Jesus pede que sigam um caminho semelhante. 

Serviço paroquial 22 de fevereiro a 1 de março 2026 

Sáb.21 

 

09:00-Laudes em São Vicente 

10:00-Cartório paroquial  

MISSA VESPERTINA 
17:45-Carrascal 

19:00-Boavista 

20:00-Ataija de Cima 

Dom 22 

 
DOMINGO VI DO TEMPO COMUM 

08:45-Missa nos Moleanos 
10:00-Missa Casais de S. Teresa 

11:00-Missa N.S.Prazeres 

SªFª23 09:00 Laudes em São Vicente 

TªFª24 09:00 Laudes em São Vicente 

10:00 Confissões Carrascal 

19:00 Missa Cadoiço 



 

QªFª25 
 

09:00 Laudes em São Vicente 

10:00 Confissões Boavista 

19:30 Missa em Chiqueda 

QªFª26  09:00 Laudes em São Vicente 

10:00 Confissões Ataija de Cima 

18:30 Confissões em São Vicente 

19:00 Missa em São Vicente 

19:30 Escola da Fé 

SªFª27 09:00 Laudes em São Vicente 

10:00 Confissões Santa Teresa 

Sáb.28 

 

09:00-Laudes em São Vicente 

09:00-Cartório paroquial  

11:00-Confissões Moleanos 

MISSA VESPERTINA 
17:45-Carrascal 

19:00-Boavista 

20:00-Ataija de Cima 

Dom.01 

  

 

 

DOMINGO I DA QUARESMA 
08:45 Missa nos Moleanos 

10:00-Missa Casais de S. Teresa 

11:00-Missa São Vicente 

VIA SACRA 

Durante a Quaresma as terças, sextas e domingos às 19:30 

rezaremos a  via sacra na Igreja da Ataija de Cima. 

 



BODAS DE OURO 

No domingo dia 1 de março na Igreja de São Vicente às 11h 
alegremo-nos com a celebração das bodas de ouro de José e 
Luiza.  

24 HORAS PARA O SENHOR 

As 24 horas para o senhor é uma oportunidade que temos para 
adorar o senhor a nível global. Para isso precisamos de 
voluntários que se inscrevam para preenchermos os horários. 
As 24h para o senhor terá lugar na Igreja de São Vicente no dia 
13 de março às 19h e o encerramento às 16h do dia 14. Os 
interessados em participarem por favor contactar o Sr josé 
(cadoiço) ou o padre Ailton.  

 

PENSÃO PAROQUIAL (CÔNGRUA) 

 

Deixo registado Ataija de Cima 60€, e Aljubarrota 10€. 
Continuamos a contar com a vossa ajuda, e que Deus vos 
abençoe!  

FOLHA PAROQUIAL E HÓSTIAS 

 

 Deixo registado as doações a folha paroquial: Chãos 5€. 
Aljubarrota 10€. Boavista 10€ Hóstias: Moleanos 5€. Casais de 
Santa Teresa 10€  Deus abençoe a vossa generosidade.  
 

ORAÇÃO 

 

Deus, Pai de misericórdia e fonte de toda a bondade, que 

nos fizestes encontrar no jejum, na oração e no amor 

fraterno os remédios do pecado, olhai benigno para a 

confissão da nossa humildade, de modo que, abatidos pela 

consciência da culpa, sejamos confortados pela vossa 

misericórdia. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Amém  


